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Sunum plani

-Kolorektal ve anorektal hastaliklarda anemnezde
beslenme faktorlerinin onemi

-Kalin barsak florasindaki beslenme nedenli
degisikliklerin anorektal - kolorektal ve genel
etkileri

-Disbiosis ve Digki kalitesi ozellikleri
-Fiber desteqi faktorleri ile ilgili oneriler



Semptomatoloji ve tedavi yaklasiminda

hedefler
Semptomatoloji tedavi
hedefinin ana kismini
olusturur.
Gercek patoloji ?
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Diskilama kalitesi
Kolorektal hastaliklarda
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« Semptomatoloji
* Tedavi
« Sonuclar ve takipte

* Beslenme gercgeginin
gostergesidir

PEKIN



Nutrisyonun onemi

Beslenme sekKli,

duzen,

konsantrasyon,

cesitliligi;

tedavi surecinin onemli bir bilesenidir.



Kolorektal hastaliklarda

Hastanin sivi ve gida alim ozellikleri

Yaslilik, davranis bozukluklari gibi faktorlerin dikkate
alinmasi

Antibiyotik kullanimi, suresi

Oral alim bozukluklari,

Beslenme hatalari,

Yetersiz beslenme faktorleri ,dis patolojileride dahil
Hastanin beslenme farkindaliginin degerlendirilmesi
Beslenme duzeni

Besin konsantrasyonlari, icerik, pisirme gibi faktorlerinde
degerlendirilmesi




Diskilama kalitesi

Bir cok kolorektal ve

anorektal hastalikta digkl ve Anaerob

digkilama kalitesindeki bakterilerdeki

degisiklikler azalma fekal
fekal sertlesme, sertligin artmasi
bosaltma glclugu, e

bosaltma zamani uzamasi, iliskilendirilmistir.

agrih digskilama ile ilintili
bulunmustur

. Sci. Rep. 2015, 5, 9342.
] and diet-induced obesity



Sorgulamada diski kalitesinin farkindaligi ve
beslenme etkisi

« Barsak hareketleri,
Bristol Stool Chart » Nutrisyon Besin dgeleri
konsantrasyonlari,

« Sivi alimi,
il Roicideiniteiiblhid « Digkilama guclugu

e 3 Like sausage but with cracks on the suface = I R
e o TEE T L e Acisindan degerli bir
ok 4 Vg, Like sausage or srake, smooth and soff indikator

T l.‘l' :'.. Cergiralp hargd lumps, b nots Cheed b guas)

i 5 gl O Soft blobs with clear-cut sdges » Olgulebilir degerlendirme
¢ GOl Flulty pieces with ragged edges, a mushy stool |Q|n dikkate alinmalidir

ypa 7 i'i:- Watery, riz solid pisces. Cnbrely Ligud




Kolonik fizyoloji ve disbiosis zamanlamas!

* Diyet degisikliklerinde ilk 7 gunde baslayan flora
farkhlhiklari

« 21 gunde flora, mukozal kalinlik, butirat sentezi ilintili
barsak degisikliklerine sebep olabilir

» Dusuk fiberli diyet, yuksek yagl diyet gibi cesitli
bilesenleri ile 5-12 hafta icerisinde obesite ve
konstipasyon gibi sonuglanabilen diyet baglantili
disbiosis sonuclari olasidir.

Mol. Gastroenterol. Hepatol. 2016, 2, 328—-339
RMC Comblement Altern Med 2010 10 68



Luminal butirat duzeyleri kolon l[Umenindeki cesitli tipteki
karbonhidratlarin farkli bakterilerin fermantasyonu ile
saglanir

Butirat sentezleyen bakteriler anaerob bakterilerdir.

Musin tabakasi igerisinde yerlesik bu bakteriler [uminal
defans tabakasi olarak is gorur

Butirat dizetlerinin restorasyou konagin fizyolojik
durumunun iyilestiriimesinde etkilidir

FEMS Microbiol. Lett. 2009, 294, 1-8. [CrossRef] [PubMed]
FEMS Microbiol. Ecol. 2007, 60, 513-520. [CrossRef] [PubMed]
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Genes and Gut Bacteria Involved in Luminal Butyrate
Reduction Caused by Diet and Loperamide
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Abstract: Unbalanced dietary habits and gut dyvsmotility are causative factors in metabolic and
functional gut disorders, including obesity, diabetes, and constipation. Reduction in luminal butyrate
synthesis is known to be associated with gut dysbioses, and studies have suggested that restoring
butyrate formation in the colon may improve gut health. In contrast, shifts in different types of gut
microbiota may inhibit luminal butyrate synthesis, requiring different treatments to restore colonic
bacterial butyrate synthesis. We investigated the influence of high-fat diets (HFD) and low-fiber
diets (LFD), and loperamide (LPM) administration, on key bacteria and genes involved in reduction
of butyrate synthesis in mice. MiSeg-based microbiota analysis and HiSeg-based differential gene
analysis indicated that different types of bacteria and genes were involved in butyrate metabolism
in each treatment. Dietary modulation depleted butyrate kinase and phosphate butyryl transferase
by decreasing members of the Bacteroidales and Parabactercides. The HFD also depleted genes
involved in succinate synthesis by decreasing Lactobacillus. The LFD and LPM treatments depleted
genes involved in crotonoyl-CoA synthesis by decreasing Roseburia and Oscilllibacter. Taken together,
our results suggest that different types of bacteria and genes were involved in gut dysbiosis, and that
selected treatments may be needed depending on the cause of gut dysfunction.

Keywords: butyrate synthesis; gut microbiota; gut dysbiosis; metagenomics; mucin



Beslenme tipi ve barsak duvar kalinhginin iligkisi
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Hard Feces

Soft Feces

p__Bacteroidetes;c_ Bactercidia;o__Bactervidales;! ;g
p__Bacteroidetes;c__Bacteroidia;o__Bacteroidales:f_ [Barnesiellaceae)ig_
p__Bacteroidetes;c__Bacteroidia;o__Bacteroidales;f_Bacteroidaceae;g__Bacteroides
p__Bacteroidetes;c_ Bacteroidia;o__Bacteroldales;f_ Porphyromonadaceae,g_ Parabacteroldes
p__Bacteroidetes;c_ Bacteroidia;o__Bacteroidales;!_Rikenellaceae.g__
p__Bacteroidetes;c__Bacteroidia;o__Bacteroidales:f _S24.7:g9
p__Cyanobacteria:c__4C0d-2;0_ YS2;f _:g__

p__Firmicutes;c_ Bacllli,o__Lactobacillales;f_Streptococcaceae;g_ Lactococcus
p__Firmicutes;c__ Clostridia;o__Clostridiales;f__;g__

p__Firmicutes;c_ Clostridia;o__Clostridiales;l__Lachnospiraceae;q
p__Firmicutes;c__Clostridia;o__Clostridiales;f__Lachnospiraceae;g__Blautia

p__Frmicutes;c_ Clostridia;o__Clostridiales;f__Lachnospiraceae;g__ Coprococcus
p__Firmicutes;c_ Clostridia;o__Clostridiales;f__Ruminococcaceae;g__

p__Firmicutes;c_ Clostridia;o__Clostridiales;f__Ruminococcacese;g_ Oscillospira
p__Firmicutes;c__ Clostridia;o__Clostridiales;f__ Ruminococcaceae;g_ Ruminococcus
p__Proteobacteria;c_ Gammaproteobacteria;o__Enterobacteriales:f__Enterobacteriaceae;g__
p__Tenericutes;c__Mollicutes;o__Anaeroplasmatales;f_Anaeroplasmataceae;g__Anaeroplasma
p__Tenericutes;c_ Mollicutes;o_ RF39;1__:g

p__Verrucomicrobis;c_ Verrucomicrobise;o_ Verrucomicrobiales;f_ Verrucomicrobiaceae;g_ Akkermansia
Unassigned

Others (n=454)



Disgki sertligi ve kilo faktorunun
fizyolojik farkliliklardaki etkisi
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ORIGINAL ARTICLE

Basic Study

Sodium butyrate attenuates high-fat diet-induced
steatohepatitis in mice by improving gut microbiota and
gastrointestinal barrier

Da Zhou, Qin Pan, Feng-Zhi Xin, Rui-Nan Zhang, Chong-Xin He, Guang-Yu Chen, Chang Liu, Yuan-Wen Chen,
Jian-Gao Fan




Probiyotikler

Submit a Manuscript: http:/ /www f6publishing.com World J Gastroenterol 2018 January 7; 24(1): 5-14
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Relationship between intestinal microbiota and ulcerative
colitis: Mechanisms and clinical application of probiotics
and fecal microbiota transplantation

Probiyotikler yerli mikrofloranin 6zelliklerini iyilestiren mono ve miks kultur
mikroorganizmalardir.
Lactobacillispp. Ve Bifidobacterium spp. Probiotik olarak siklikla kullanilir

ImmUinomod,serum kolesteroliiniin disurilmesi laktos sindirimi , inflamatuar
barsak hastaliklari ve enfeksiyoz diare positte kullanilmigtir

Probiyotikler bagirsak mukozasi bariyer fonksiyonunu iyilestirir ve bagisiklik
sistemiiglevi ve salgilamayi tesvik eder.

Antienflamatuar faktorleri aktive eder
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Relationship between intestinal microbiota and ulcerative
colitis: Mechanisms and clinical application of probiotics
and fecal microbiota transplantation

Zhao-Hua Shen, Chang-Xin Zhu, Yong-Sheng Quan, Zhen-Yu Yang, Shuai Wu, Wei-\Wei Luo, Bei Tan, Xiao-yan Wang

Ulseratif kolitte barsakta
 anaeroblarda azalma
« safra asitlerinde artma
« SCFA da azalma,

 fekal PH da artma s0z konusu



« Butirat uretimini artirir, barsakta epitelyal bariyerin
butunlugunu korumaya yardim eder

* Probiyotikler mukozal bariyer fonksiyonlari ve immun
sistemi iyilestirici etkisi mevcuttur



Prebiotik

* Prebiyotiklerinsan Gl'sinda sindiriimeyen diyet urunleridir, fakat
secici olarak yerli barsak mikroflorasindaki bazi bakterilerce
fermente edilirler

* Prebiotikler konak bakterilerin kompozisyon ve fonksiyonlarini
etkilerler

* Prebiyotik olarak inulin tipi fruktanlar ve galakto-oligosakaritler en
cok arastirilanlardir

Br J Nutr. 2010;104:S1-63.
Gut. 2013;62:159-176.
J Clin Gastroenterol. 2008:42:S218-S223.



* Disbiosis nedenli
degisiklikler kolorektal ve
metabolik hastaligin
tanisinda dikkate alinmasi
gereken en erken
belirtilermidir ?7?

WWW. penguan.com
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Special Report
Anal Health Care Basics
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* Fiber 25-40 gr/gun

» Barsak hareketlerini regule eder,barsak icerigini,yumusatir,gayta kalitesini
artiracak kitlesel formasyonu verebilir

« Gayta c¢lkis zamanlamasini diarede kontrol edebilir

« Gaytayi kolon ve anus icin daha az travmatik hale getirebilir

« Kanamayi azaltabilir
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* Fiber destegi 20 gr/gun

* Diyette fiber +10-20 gr/gun
« Totalde 25-40 gr /gun olarak oneriimekte
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* Diyette fiber destegi 1. -
hafta 5 gr Fiber desteqi
yani sira 8-10 bardak su
alimi1 onerilmektedir

3. hafta ayni miktarda su
alimi ve 10 gr fiber
destegi alimi

* 4. hafta 25-40 grama
cikilir

http:fidx doi.org/10. 7812 TPP/15-222

Fazla miktarda ve ani
artirrmlar gaz
olusumuna neden

olabilir
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« 6 haftaicinde Ozellikle etki belirgin hale gelebilir
« Diare yasanabilir
 Kumadin ile etkilesebilir




Ozet

Beslenme hatalari sadece kolonik degil sistemik
problemlere yol acan farklilasmalara neden olabilir

Fiber destegi iceren beslenme protokolleri anorektal ve
kolonik hastaliklarda fartismalida olsa bir cok farkli
durumda faydali olabilir

Gerekirse bir diyetisyenle isbirliginde olmalidir

Beslenme , koordine, oOlculen ve degerlendirilen aktif bir
sureg olarak kontrol edilmelidir.




